Rump Session Handicap :
Pour des JC2 accessibles.

Najac, JC2 2023 Pornichet, JC2 2025 Calais, JC2 2026

Présentation de Antoine Douteau, Camille Garnier et Tanguy Medevielle



Avant de commencer...

>

Réflexion collective sur 'accessibilité du milieu :

1. Catégories de handicaps ;

2. Etudes de situations (identification de difficultés, mesures d’accessibilite,
zoom sur un handicap peu ou mal connu) ;

3. Ateliers en petits groupes ;

4. Mise en commun.

Nous ne sommes pas des professionnels et professionnelles du handicap !
-> Imprécisions et erreurs possibles (mais on espére que non).

Les situations et les handicaps évoqués ne sont pas exhaustifs.
Les zooms ne contiennent que quelques informations sur les handicaps présentés.

N’hésitez pas a prendre la parole pour réagir, nous interrompre, poser des
questions, etc.



Savez-vous quel événement a lieu le 2

avril (aujourd’hui) ?

2 avril
Journée mondiale
de sensibilisation a l'autisme

= La Journée mondiale de sensibilisation au
Trouble du Spectre de I'Autisme (TSA) a lieu le
2 avril.

=~ Le 2 avril marque également le debut d’Avril en
Bleu, mois de sensibilisation aux Troubles du
NeuroDéveloppement (TND), dont le TSA.
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Jeu des 7 familles

Savez-vous a quelles catégories de handicaps correspondent ces 7 pictogrammes ?

Handicaps locomoteurs Handicaps visuels Handicaps auditifs Maladies invalidantes
= 5% = 2,5% = 10% 15%
10 personnes aux JC2 5 personnes 20 personnes 28 personnes
2026

Handicaps mentaux Handicaps psychiques Handicaps cognitifs
1-2% 20% =17%
4 personnes 39 personnes 32 personnes




Situation 1 : Se rendre aux JC2

I PN




Situation 1 : Se rendre aux JC2

Difficultés rencontrées pour les
handicaps suivants :

» Troubles locomoteurs, notamment
pour les PMR (changement de gare,
meétro parisien, etc) ;

» Maladies invalidantes (station assise
prolongée, transports de traitements,
etc) ;

» Troubles de la vision :
» Troubles anxieux ;

» TSA, TDAH (charge mentale
supplémentaire pour I'organisation) ;

Trouble spécifique des
apprentissages avec déficit de la
cognition mathématique (confusion
dans les nombres, les heures et les
lieux, etc).

Mesures d’accessibilité et de

compensation possibles :

Organiser le voyage le plus t6t
possible ;

Voyager a plusieurs sur le méme
trajet ;

Prendre un taxi ;

Prendre des billets en 1 classe
(siéges plus confortables) ;

Privilégier des places cote couloir et
en duo ;

Séparer le trajet en plusieurs
étapes.



A vous de jouer !

|dentifier en petits groupes de 5/10 personnes les difficultés rencontrées et des
mesures d’accessibilité ou de compensation a mettre en place pour les surmonter
dans les situations suivantes :

Se loger aux JC2 ;

Dans la salle de conférence ;

Supports de présentation orale ;

Exposer ses travaux et assister a un expose ;
Repas partagés et pauses cafés ;

Moments de convivialité ;

Rythme et temporalité des JC2 ;

Réunions de travail ;

Recrutements.
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Situation 2 : Se loger aux JC2




Situation 2 : Se loger aux JC2

Difficultés rencontrées pour les
handicaps suivants :

» Troubles locomoteurs, notamment les
PMR ;

» Troubles de la vision ;

» Troubles de 'audition ;

» TSA, TDAH (changement
d’environnement, partage de I'espace
avec une autre personne) ;

» Trouble spécifique des apprentissages
avec déficit de la cognition mathématique
(orientation spatiale) ;

Troubles de la communication ;
Troubles anxieux, troubles de 'humeuir ;

Maladies invalidantes (conservation des
traitements).

Mesures d’accessibilité et de

compensation possibles :

Proposer des chambres
individuelles si possible ;

Prévoir un espace pour conserver
et prendre ses traitements ;

Prévoir des chambres accessibles ;
Repérage clair des principaux lieux

du centre (chambres, salles de
conférence, salle a manger, etc).



Situation 3 : Dans la salle de conférence



Situation 3 : Dans la salle de conférence

Difficultés rencontrées pour les
handicaps suivants :

» Troubles locomoteurs, notamment les
PMR (manque de place pour fauteuils
roulants, escalier) ;

» TND (promiscuité importante,
projecteurs, son) ;

» Troubles psychiques (promiscuité
importante) ;

Maladies invalidantes (position statique
prolongée, projecteurs) ;

Troubles de I'audition (son).

v

Mesures d’accessibilité et de

compensation possibles :

Vérifier 'accessibilité de la salle ;
Espacer les sieges le plus possible ;
Prévoir un emplacement pour
alterner les positions debout et
assise ;

Baisser la puissance et le nombre de
projecteurs allumés ;

Limiter les autres sons, dont les
bavardages ;
Applaudissements silencieux ;
Sieges a proximité de la personne
qui parle et de I'écran ;
Permettre le port de lunettes de
soleil, de casque anti-bruit ou'de
casque connecté au mic



Zoom sur... les Troubles visuels et les
Troubles auditifs.

» Troubles auditifs : Baisse de I'audition, unilatérale ou bilatérale, quelle que soit
son intensité :

e Surdités de transmission -> atteintes des structures de l'oreille externe ou
moyenne ;

e Surdités de perception -> atteintes soit de 'oreille, soit des voies
nerveuses auditives, soit des structures centrales de I'audition ;

e Surdités mixtes -> association des surdités de transmission et de
perception.

» Troubles visuels : Baisse de 'acuité visuelle ou du champ visuel qui persiste
apres traitements :

e Non-voyance : acuité visuelle inférieure a 1/20 ;

o Malvoyance : acuité visuelle comprise entre 1/20 et 3/10, ou champ visuel
compris entre 10 et 20 degrés centraux.

Autres troubles visuels : Le Simulateur de Basse Vision CFLOU.



https://www.cflou.com/content/39-simulateur-basse-vision?srsltid=AfmBOooFUR6AQi2uLUlHxPkfJ-S_k6b1-iTeypDGSZbq1e9AfWrWGv8v

Supports de préesentation orale

Situation 4
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Situation 4 : Supports de presentation orale

Difficultés rencontrées pour les
handicaps suivants :

» Troubles de la vision (taille du texte,
choix des couleurs) ;

» Maladies invalidantes (choix des
couleurs) ;

TDI (lecture des infographies) ;
TSA (couleurs et sensorialite) ;

» TDAH (perte de concentration sur
les infographies et/ou le texte) ;

Trouble spécifique des
apprentissages du langage écrit
avec déficit de lecture (police,
espacement, couleurs, etc).

Mesures d’accessibilité et de

compensation possibles :

Police d’écriture accessible,
privilégier des couleurs adaptées et
limiter leur utilisation ;

Préférer une écriture inclusive par
“‘doublement de genres” ;

Grossir et espacer le texte ;

Prévoir des transcriptions des
infographies ;

Mettre a disposition du public une
version accessible de son support
-> Boite a outils d’Atypie-Friendly:.



https://doc.scenari.software/Opale/fr/

Zoom sur... les Troubles spécifiques des
apprentissages du langage écrit.

>

>

= 8%, soit 16 personnes.

Trouble spécifique des apprentissages du langage écrit avec déficit de I'expression
ecrite :

Trouble spécifique des apprentissages du langage écrit avec déficit de lecture :

Altération permanente de I’acquisition et de la maitrise de I’orthographe :

Grand nombre de fautes d’orthographe ;
Ecriture phonologique ;
Mots coupés aux mauvais endroits ou soudés a d’autres ;
éjouts, inversions, oublis de lettres ;
tc.

o000

Ancien nom : Dysorthographie.

Altération permanente de I'acquisition et de la maitrise de la lecture :
identifier les mots, lire sans erreurs et de maniére fluide, découper les mots dans
une phrase, comprendre les textes, etc.

Ancien nom : Dyslexie.

Exemples de mise en situation : Dsxyiele et leterts dntesnaas - Altaan, le Bloget
Ce que voit un dyslexique : essayez le simulateur — Dysclick.fr



https://blog.atalan.fr/dyslexie-lettres-dansent/
https://dysclick.fr/ce-que-voit-un-dyslexique-essayez-le-simulateur/
http://dysclick.fr

Situation 5 : Exposer ses travaux et assister
a un expose




Situation 5 : Exposer ses travaux et assister

a un expose

Difficultés rencontrées pour les
handicaps suivants :

» Troubles de la communication
(exposer, assister) ;

» TSA, TDAH (exposer, assister,
concentration sur I'écrit et 'oral) ;

\4

Troubles moteurs vocaux (exposer,
assister) ;

Troubles anxieux (exposer, assister) ;
Troubles locomoteurs (exposer) ;
Troubles de I'audition (assister) ;
Troubles de la vision (assister) ;

vV v.v. v Y

Trouble spécifique des
apprentissages du langage écrit avec
déficit de lecture (assister).

v v v v

Mesures d’accessibilité et de
compensation possibles :

Parler clairement, fort et face au public ;
Eviter les “distractions” ;
Indiquer les numeros des diapositives ;

Si besoin, assistance par le président
ou la présidente de session ;

Attitude bienveillante a I'égard de
I'orateur ou l'oratrice ;

Applaudissements silencieux ;

Donner les mémes
informations a l'oral
et a ’écrit.




Situation 6 : Repas partagés et pauses cafée



Situation 6 : Repas partagés et pauses cafée

Difficultés rencontrées pour les
handicaps suivants :

» Troubles locomoteurs (se déplacer
et/ou tenir son plateau repas) ;

» Troubles de l'audition ;
» Troubles de la vision ;

» Maladies invalidantes (traitements,
restrictions alimentaires) ;

Troubles psychiques ;
Troubles de la communication ;

Troubles moteurs (manipulation des
couverts, tenir le plateau) ;

TSA (sensorialité).

Mesures d’accessibilité et de

compensation possibles :

Elargir les plages horaires des
repas ;

Endroit calme pour se restaurer
et/ou prendre son traitement
(stockage de médicaments) ;

Aide humaine pour le port du
plateau ;

Alternatives de repas.



Zoom sur... le Trouble du Spectre de
I’Autisme (TSA).
» 2 critéres symptomatiques (dyade autistique) :

o Déficits persistants de la communication et des interactions sociales ;

o Caractére restreint et répétitif des comportements, des intéréts ou des
activités.

» Notion de “Spectre” : diversité dans I'autisme.

» = 2%, soit 4 personnes.

» TSA et sensorialité : hypersensibilité et/ou hyposensibilité sensorielles.

o Hypersensibilité : sensibilité exacerbée -> évitement des sensations ;

e Hyposensibilité : sensibilité réduite, voire inexistante -> recherche de
sensations ;

o Repas partagés : nombreuses sensations (vue, ouie, odorat, toucher,
gout, thermoception, nociception) -> nombreuses difficultés.




Situation 7 : Moments de convivialité

Karaoke (JC2 2025)




Situation 7 : Moments de convivialité

Difficultés rencontrées pour les
handicaps suivants :

» Troubles de l'audition
(environnement bruyant) ;

» TSA, TDAH (forte exposition
sensorielle) ;

» Troubles de la communication ;
» Troubles psychiques ;

Maladies invalidantes (traitements et
alcool).

Mesures d’accessibilité et de

compensation possibles :

Endroit calme et activités calmes ;

Dissocier les lieux de convivialité
des salles de conférence ;

Adopter une attitude bienveillante
guant a la non-consommation
d’alcool ;

Proposer des boissons non
alcoolisées.



Situation 8: Rythme et temporalité des JC2
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Emploi du temps (JC2 2025)




Situation 8: Rythme et temporalité des JC2

Difficultés rencontrées pour les
handicaps suivants :

» TND (charge mentale lourde,
stimulations sensorielles et
communications permanentes, etc) ;

» Maladies invalidantes
(hospitalisations programmeées
reguliéres) ;

» Troubles psychiques et maladies
invalidantes (acces pour des soins
imprévus et urgents) ;

Troubles de 'humeur et troubles
anxieux (aggravation possible du
trouble).

Mesures d’accessibilité et de

compensation possibles :

Endroit calme (repos sensoriel,
téléconsultations, prendre son
traitement) ;

Anticiper des séjours plus courts ;

Visioconférence pour exposeés
scientifiques et événements des JC2
(AG, etc) ;

Attitude bienveillante sur I'assiduité.



Zoom sur... le Trouble du Déficit de
I’Attention avec ou sans Hyperactivite
(TDAH).

» 3 criteres symptomatiques (triade du TDAH) :

e Inattention : difficulté a rester concentré sur une tache, a entrer dans une
tache, forte distraction par des stimulis externes, etc ;

o Impulsivité : finir la phrase de quelqu’un d’autre, couper la parole, avoir du
mal a attendre son tour, etc ;

o Hyperactivité (non nécessaire) : parler vite et fort, remuer mains, pieds, se
tortiller sur son siege, “étre monté sur ressorts”, etc.

= 3.5%, soit 7 personnes.
Comorbidité la plus fréquente parmiles TND ;

Exemple de mise en situation de l'inattention : Infos du cours 234001 | F



https://lms.fun-mooc.fr/courses/course-v1:chu-montpellier+234001+session01/

Situation 9: Réeunions de travalil




Situation 9: Réeunions de travalil

Difficultés rencontrées pour les
handicaps suivants :

» Troubles de la vision ;
» Troubles de 'audition ;

» TSA, TDAH, TDI, Troubles de la
communication, Trouble spécifique
des apprentissages du langage écrit
avec déficit de lecture (fatigabilite,
langage implicite difficile) ;

Apparition et/ou renforcement des
troubles psychiques (conséquences
possibles, fatigabilite).

Mesures d’accessibilité et de

compensation possibles :

Privilegier un langage clair et
explicite ;

Prendre conscience de son propre
langage ;

Etre attentif aux réactions.




Zoom sur... les Troubles depressifs et les
Troubles anxieux.

» Troubles dépressifs :

e Définition : troubles qui durent au moins 2 semaines et affectent la capacité de la personne a
mener a bien ses activités quotidiennes.

Humeur triste et/ou dépressive ;

Perte de plaisir et d’intérét ;

Perte d’énergie, fatigue ;

Perte de I'estime de soi ;

Eensées morbides et/ou idées suicidaires ;
tc;

RN RN

e =10%, soit 20 personnes.
e Numéro national de prévention du suicide : 3114.
» Troubles anxieux :

o Définition : anxiété aggraveée, durable et perturbatrice (des activités, relation, etc).

O Pensées agitées et/ou obsédantes ;
3 Peur et inquiétude irrationnelle ou excessive, nervosité, « sur le qui-vive » ;
a Comportement obsessionnel ou complusif ;
O Stratégies d’évitement ;

o Etc.

o 15-22%, soit 43 personnes.




Situation 10: Recrutements
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Situation 10: Recrutements

Difficultés rencontrées pour les
handicaps suivants :

» Maladies invalidantes (protocoles de soins
spéecifiques, suivi médical et/ou
meédico-social) ;

» Troubles locomoteurs, troubles de la
vision, troubles de I'audition, troubles
psychiques, TSA (difficultés majorées dans
la construction du nouveau quotidien) ;

» Nombreux handicaps -> difficultés
structurelles supplémentaires pour
recrutements (sites internet non
accessibles, procédures de candidatures
différentes pour postes fléchés, etc) ;

Manque de sensibilisation et/ou de
bienveillance de certains comités de
sélection ;

Manque d’accessibilité lors des épreuves
d’admission ;

Recrutements contractuels pour les postes
BOE avant éventuelle titularisation.

Mesures d’accessibilité et de

compensation possibles :

Permettre le recrutement au sein de
I’établissement et du laboratoire ou
a été réalisée la thése ;

Repenser la politique de
recrutement (fonctionnement
systémique) ;

Accessibilité des sites internet et
des procédures de recrutement ;

Formation ou sensibilisation des
comités de sélection ;

Accessibilité des épreuves
d’admission (ex : audition en
visioconférence).



... etilyenadautres !

Toute situation est sujette a étre
une situation de handicap !




Zoom sur... le Trouble Developpemental du
Langage (TDL).

» Déficit permanent dans I'acquisition et la maitrise des compétences du langage
oral (expression orale, compréhension orale, compétences narratives) :

o Lexique et syntaxe pauvres (phrases trés courtes, incomplétes, ou avec
des erreurs) ;

Confusion dans l'utilisation et la compréhension des pronoms ;

Difficulté dans la programmation et la production de sons ;

Difficulté a comprendre des consignes, questions ou concepts simples ;
Difficulté a découper les mots dans les phrases ;

Etc.

Qu’a bu 'dne au lac ?
L'ane au lac a bu l'eau.
Qu’a bu I'ane au quai ?
Exemple de mise en situation. ~ Au quai, I'ane a bu l'eau.

» Ancien nom : Dysphasie.

= 2%, soit 4 personnes.




Zoom sur ... le Trouble spécifique des
apprentissages avec déficit de la cognition
mathématique.

>

Altération permanente de la capacité a comprendre et a utiliser les nombres :

Difficulté a compter ;

Difficulté a lire et écrire des nombres ;

Difficulté a saisir et utiliser les termes mathématiques ;
Difficulté a effectuer des opérations mathématiques ;
Difficulté a s’orienter dans 'espace ;

Difficulté a se repérer dans le temps ;

Etc.

Ancien nom : Dyscalculie.
= 6%, soit 12 personnes.

Exemple :

“La place 36 de la voiture 2 du train 2053 partant a 18h04.”
peut étre lue

“La place 139 de la voiture 20 du train 503% partant a 8h40.”




Zoom sur... les Troubles lieés a l'utilisation
d’'une substance.

>

Définition : Répercussions sur la vie du consommateur ou de la consommatrice
et/ou de son entourage.

23,4 millions de personnes en France consommaient regulierement des
substances psychoactives (2011).

Souvent associés avec d’autres troubles psychiques :

Alcool :

Prévalence de 30 a 50% de troubles anxieux et/ou dépressifs pour toute
substance ;

Prévalence de 40% de troubles bipolaires pour toute substance psychoactive
sauf alcool ;

Prévalence de 50% de schizophrénie pour la consommation de cannabis.

Certaines personnes en consomment pour diminuer I'anxiété ou stabiliser
I’'humeur (surtout vrai pour les hommes) ;

Substance anxiogéne et dépressogéne a long terme -> cercle vicieux ;
Augmente le risque de consommer d’autre substances a long terme ;
Problémes de santé physique : maladies du foie, pancréatites, lésions
cérebrales, hémorragies digestives, diabete, cancers, Iésions nerveu
Risque d’alcoolisation foetale : SAF et TSAF.



